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Hogvardig MCT-olja med skonsam energi

Energy Oil ar en unik sammansattning av oljor
och fettsyror for snabb energi pa ett skonsamt
satt. Paskyndar aterhamtningen och ger hasten
forutsattningar att ta till sig traningen och snabbt
vara redo for nasta uppagift.

Varfor MCT-olja?

MCT &r en forkortning med Medium Chain
Triglycerides, fettsyror som ar av mediumlangd
och som har speciellt fordelaktiga egenskaper.

Fetternas kolhydrat

En vanlig foderolja, som bestar av ldnga
fettsyror, maste brytas ned innan den kan

tas upp av kroppen och nyttjas som energi.
MCT - olja behover inte genomga samma
nedbrytningsprocess utan kan snabbt tas upp
och direkt omvandlas till ketoner. Ketoner ar ett
fantastiskt bransle for hjarna, hjarta, njurar och
muskler, speciellt om man vill slippa de snabba
sockerarterna.

Eftersom Energy Oil tas upp bade snabbare och
effektivare an andra oljor far hasten ett snabbt
utbyte av energi. Det kan jamforas med effekten
man far av energi fran kolhydrater men med
fordelen att man slipper blodsockersvangningar.
Kroppen far en extra boost av energi, utan att man
behover anvanda vare sig socker eller starkelse.

Energi och dterhdamtning

Energy Oil ar perfekt att ge hasten direkt efter ett
hart traningspass. Efter anstrangning vill vi hjalpa
hasten att aterstalla energibalansen for att pa sa
satt optimera aterhamtningen, fa ut det mesta av
traningen, minska risken for skador och snabbare
bli redo for nasta traningspass.
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Vilka hastar kan ata Energy 0il?

Energy Oil gar att anvéanda som foderolja i
den dagliga foderstaten. Dar effekten blir ett
Okat energiintag pa ett skonsamt vis plus alla
fordelarna fran MCT-oljan.

MCT- olja kan ocksa anvandas som energitillskott
efter traning nar man inte vill ge kolhydrater i form
av socker och starkelse.

Till hastar som:

« Behover energi for snabb aterhamtning
« Tatill sig traningen battre

- Okat dagligt energiintag

Dosering
Stor hast (500 kg) 2 dl/dag
Ponny (250 kqg) 1 dl/dag

eller baserat pa utraknad foderstat.

Oljan bor introduceras langsamt.

0 h tavlingskarens

Energy 0|l

MCT-olja for uthallighet och dterhdmtning
MCT-oil for endurance and recovery
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Innehall per 2 dl (190 g) per 1000 g
Vegetabiliska oljor 1799 9409
Lecithin 11g 60 g
Vitaminer

E-vitaminacetate 47 mg 0,259
Fettsyrasammansattning

Enkelomattade fettsyror 35,7 %
Mattade fettsyror 28,4 %
- varav MCT - fettsyror 20,5 %
Fleromattade 35,9 %
- varav omega 3 14,2 %
- varav omega 6 21,7 %

Sammansattning

Rapsolja, Kokosolja, Linfroolja, MCT-olja fran kokosolja, Lecithin

Analytiska bestandsdelar

Raprotein 0,62 %
Raolja-fett 99,0 %
Vaxtfiber <0,5 %
Raaska 0,33 %
Kalcium 3300 mg/kg
Natrium 400 mg/kg
Fosfor <300 mg/kg
Energiinnehall 3,7MJ/100 g
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