
MSM

Ingredienser per 10 ml per kg

Metylsulfonylmethane (MSM) 1130 mg 100 g

Aqua, Sukros, Glycerin E422, Natrium bensoate E211, 
Black carrot color E163, Xanthan gum E415, Citronsyra 
E330, Arom 

Trikem MSM innehåller den organiska 
svavelföreningen metylsulfonylmethane. 

MSM som finns naturligt i kroppen, ingår i 
bildandet av kroppens kollagen och keratin. 
Kollagen ingår i sin tur i uppbyggnaden av leder, 
senor, muskler och ligament. Tillsammans med 
keratin ingår även kollagen i uppbyggnaden av  
hår, hud och naglar. 

MSM behövs för att nya celler ska bildas. Celler 
som finns i t.ex. muskelvävnad, benvävnad och 
bindväv. Bindväv är det som gör bl.a. senor och 
ledband starka och elastiska.  

När rekommenderas MSM? 
MSM passar till dig som har problem med muskler 
leder, senor eller ligament. 

MSM rekommenderas även till dig som upplever 
problem med hud, hår eller naglar.

MSM kan även lämpa sig väl då man upplever 
problem med återhämtningen eller känner sig 
allmänt trött. 

MSM
• Organiskt svavel
• Nybildning av kollagen och keratin 
• Ingår i cellbildningen 
• Leder, muskler, senor och ligament
• Återhämtning
• Hår, hud och naglar

Dosering
10 - 40 ml / dag
Börja med en låg dos och öka gradvis upp under 
en vecka.  

Organiskt svavel för leder och kropp
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